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自傳及學習計劃撰寫心法 

 

入學生態多元化後，繁星推薦、申請入學之潮已勢不可擋，必繳的資料中，即包括了自傳及學

習計劃，雖小卻重矣！其實，要寫一篇通順的自傳或學習計劃並不難，但若想言之有物，不無

病呻呤，而扣住評審的目光與心弦，並非一朝一夕之功可蹴。不過，若將其視為畏途而裹足不

前，或煞費苦心地輾轉難眠，倒也不至於如此地步，茲將撰寫的方法與原理原則分述如下：  

 

【自 傳】  
自傳的撰寫重心，應放在考上大學以前的範圍，針對報考校、系的不同而加以修正或轉換，

並參酌推甄學校的內容規定，無論是標題式或整體式均可，惟要注意全文的通暢及首尾銜接。 

 

一、家庭生活  

    本段內容可包括名字、出生年月、個性特色、童年回憶、家庭概況、生長的自然環境背景、

以及父母或長輩對自己的叮嚀與勉勵等。撰寫時，第一句若直接寫上名字，是最為千篇一律且

相當平凡的方式。其實可以先敘述重點，即使只是一段短句，而後再列上名字，彷彿倒裝句般，

會表現得較有力道。可能的話，應針對報考科系而將敘述內容之方向加以修正，其他與升學無

關之事則可省略不提，以簡單、明瞭、不囉嗦為原則。 

 

二、求學經過、社團活動 

    求學經過及社團活動應包含國中以前及高中兩階段。國中以前只要簡單地點出求學過程、

受影響或印象深刻的人、事、物，以及輝煌的成績表現（學業或社團活動）即可；高中階段則

是本段的重心所在，除了上述事項外，也要提出專業領域的學習與體悟，並描述自己最喜歡或

較有興趣的科目及方向，偶而涉及趨勢話題（如教育、生態、環保、創意等），也是相當不錯

的重點。社團活動方面儘量寫出在各個社團中所得到的成長及經驗，若沒有者則省略，千萬不

要描寫一些無關緊要的贅言贅語，而浪費了無謂的篇幅與精神。 

 

三、個人專長與簡要經歷 

推薦甄試最主要之用意，在於拔擢有潛力、有才華且適合全方位發展的學生，故特殊的專

長往往也是決定考取與否的主要關鍵，因此描述時應去發掘比別人突出的專長，以證明自己的

能力，尤其是與報考科系相關之專長（包括語言、才藝或競賽等），更是不能馬虎而漏掉！簡

要經歷則是指個人所曾經歷過的特殊資歷，內容可敘述期間受感動或特別有體悟的人、事、物，

甚或對自己生活及人生觀有正面影響之思想行為等，以真實的描寫為原則，切勿無中生有，胡

亂瞎掰一通，否則會有反效果之虞！  

 

四、未來生涯規劃 

所謂未來生涯規劃，係指從目前階段開始到未來階段期間，在能力之範圍內，將自己生活、

學業、職業及人生作粗略地計劃與安排。由於是屬較長時間的規劃，無法巨細靡遺地詳實描述，

所以在撰寫技巧上，通常可分為短、中期、長期三個目標。短期目標係以完成大學學業為原則；

中期目標則可將碩士與博士（或出國）列為範圍；長期目標則包括充實自我能力、開創事業與

實現理想等。生涯規劃之內容會因人而異，時間長度亦可略微地增減，但不必附上年齡，若認

為自己的長期目標太過模糊者，則可省略或調整為兩階段，毋須作生硬死板的分類，否則便失

去了規劃的意義，考生們應審慎地加以評估。 



 

【學習計劃】  
所謂「學習」是一種彌補不足的行為，而「計劃」則是心裏預定的藍圖描繪，可以高標但不能

吹牛，避免眼高手低或無的放矢！學習計劃的重心應放在考上大學後的校園生活，一切以知識

學習、實力培養及生活展望為主要目標，與自傳應有所區隔，不要祇是複製的翻版而已。內容

應視報考校系的不同，並參酌甄選委員會的規定，來加以詳實地描寫，格式與自傳相同（標題

式或整體式），不過第一段的內容，最好先敘述對產業趨勢前景之認知及看法，藉以展現自我

的能力、動機與企圖。 

 

一、興趣及特長  

    興趣與特長是評估學生能力最直接的資料，雖然不起眼卻也馬虎不得。所謂興趣是最喜歡

的事物與行為，而特長則是最特別、最擅長的能力，特長可能是興趣，但興趣則不一定成為特

長，同學們常常會把這兩者搞混，切記！或許在自傳中曾經提過，但若是相當特殊且專擅的特

長（尤其與報考科系有關），則可不厭其煩地再描述一遍，因為它也有可能讓自己突破重圍而

金榜題名。 

 

二、學業及課外活動之表現  

    本段表面上雖然與求學過程、社團活動很像，但還是可以分辯其間的不同之處。在學業方

面，可描述自己於各項之專業領域上的認知、體驗或見解，尤其與報考科系有關的專業更需要

提出卓越的遠見，以獲取評審青睞的眼光；課外活動則可包括校外教學及校內外競賽等，尤其

從中所學或領悟的人生哲理，往往也是課堂上較無法吸收到的養份，亦是成長最快速的學習方

式，藉以實現自我理想的目標。而校內及校外的各項競賽活動中，若能獲得優異的成績表現，

在書面審查或面試時，亦可為自己增添不少的印象分數。 

 

三、就讀擬甄試入學學校之動機  

「動機」是為了滿足慾求或需要的動因，隨後所發生選擇或尋找目標的心理趨向稱之。想就讀

該校的動機不外乎是環境幽雅、學風自由、教育前瞻、設備新穎、師資陣容堅強等等，撰寫時

稍有不慎，常會落入千篇一律之虞。因此心裏必須要有認知，如果該校佳譽頻傳，任何的描述

均無傷大雅且相當切題，大可吐露心裏企盼已久的就讀目標；若實在找不出該校之特色或優點

足供描述，則可在無關緊要的校園空間及自然環境上大做文章，既沒有任何的後遺症，又可以

贏得好印象，何樂而不為呢？  

 

四、未來學業及生活之展望  

「未來」是指考上大學之後的時空，應避免與未來生涯規劃雷同。在學業方面，可分為專

業與非專業兩部份，專業是指與報考科系相關的專業科目，同樣要兼顧實務與理論的平衡，並

規劃出學習的時間與空間；而非專業則是對專業科目及自我成長有幫助之通識課程，包括語言、

美學、哲學、科學、史學及心理學等領域，唯有兩者相輔相成，方能左右逄源、遊刃有餘，並

且開創學業新視野。在生活方面，必須妥當規劃休閒時間，積極參加各項社團活動外，亦應注

重個人思考邏輯的訓練與養成，以及為人處事的的成熟與圓融。 

 

【注意事項】  
●第一人稱（我）不要太多。  

●開頭時之張力與吸引力，必須刻意地營造，方能抓住觀者的目光。  

●全文中要以誠意之姿，展現出專業與企圖心。  

●撰寫時，不必太過理性，應有感性的空間；亦不能太感性，而喪失了力道。  

●文學程度不錯者，可運用一些成語或名句來潤飾，但千萬不要用錯地方。  



●每段前面應有開場的辭句，不要太單刀直入，彷彿答簡答題似的，讓人沒有迴環的空間。 

●撰寫的最基本原則，祇要力求通順即可，不要讓觀者閱讀時有跳躍之虞！  

●不論自傳或學習計劃，字數大約在1200－1500之間，字體以楷書或細明體（新細明體）為 

宜，而字的大小則以14級較適當，更要避免打錯字。 

●小標題與內容的字體或大小應該有所區別。  

●最後的結語，可以是一種期望，博取評審的好感。 

  

 


